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Les Amants de l’Everest est un roman construit à partir 
de faits réels. Il explore le lien profond entre amitié, 
ambition, amour, défi du dépassement de soi et pouvoir 
de la passion partagée au prix de grands sacrifices. À la 
fin de la Seconde Guerre mondiale, un jeune GI, Marc 
Wariner, sauve un guide suisse, Walter Wierer au cours 
d’une bataille dans les Alpes. Ces derniers vont devenir 
amis. Plus tard, Marc se retrouve chez Walter en Suisse 
où il rencontre sa fille Marie, alors âgée de douze ans. Elle 
tombe folle amoureuse du héros qui a sauvé son père. 
Cet ouvrage raconte l’amour impossible entre Marie 
Wierer, jeune alpiniste suisse déterminée à devenir la 
première femme à atteindre le sommet de l’Everest et 
Marc Wariner, guide chevronné et solitaire. À travers des 
ascensions mythiques, on y explore les limites du corps 
et de l’âme, l’égalité et la quête de l’absolu. Mais l’Everest 
ne se laisse pas apprivoiser si facilement. L’altitude, la 
neige, le doute, la peur et les choix moraux imposent aux 
protagonistes un face-à-face poignant avec la vie et la mort.

Roman sentimental

Frédéric Macaudière vit en Auvergne au sein des Volcans. Passionné de 
montagne, il a beaucoup voyagé, notamment sur l’ensemble des lieux 
décrits dans le récit. Du Népal en passant par l’Amérique et les Alpes, 
ses périples lui ont donné l’opportunité de goûter aux joies que procure 
l’ascension des hauts sommets. Sensible aux écrits sur ce sujet, il a voulu 
rendre hommage à l’exploit réalisé par la première femme sur le toit du 
monde en mai 1975.
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Et vint le jour où il rencontra une nouvelle 
Marie. Ce fut comme une révélation, une étape 
de son parcours, prévue depuis longtemps. Les 
montagnes, les lettres de Walter, la formation 
à Chamonix, tout semblait converger vers 
ce moment où les étoiles de Marc et Marie, 
après avoir longtemps erré séparément, se 
rapprochaient enfin, inexorablement. Cette 
nouvelle phase de leur histoire était comme 
une corde tendue entre les sommets, prête 
à les guider vers de nouveaux horizons. Et 
dans cette symphonie des montagnes, Marc 
se trouva à la croisée des chemins, prêt à 
découvrir les chapitres restants de son livre 
de vie, avec les cimes enneigées des Alpes 
comme toile de fond.

Ce jour des retrouvailles à Chamonix fut 
imprégné d’une atmosphère singulière. Les 

sommets des Alpes, majestueux témoins d’un 
passé partagé, semblaient se pencher avec 
une solennité particulière. Marc, vêtu de son 
équipement d’alpinisme, se tenait au pied des 
montagnes. Son regard scrutait l’horizon, la 
tension dans l’air était palpable. Il savait que 
quelque chose d’exceptionnel était sur le point 
de se produire.

Et si le plus haut sommet du monde devenait le théâtre d’un amour impossible ?
Les Amants de l’Everest mêle aventure et passion dans un roman haletant où la neige cache bien 
plus que du silence… Ce récit explore la rencontre entre deux personnages : Marc Wariner, 
un guide aussi secret que charismatique et Marie Wierer, une alpiniste suisse déterminée à 
devenir la première femme à atteindre le sommet de l’Everest. L’attirance entre eux est une 
évidence, mais leur histoire est bouleversée par un amour impossible. L’approche de l’Himalaya 
réuni les deux personnages principaux qui vont, le 16 mai 1975, affronter ensemble le géant. 
Leur parcours est marqué par l’intensité physique de l’épreuve mais aussi par la force de leurs 
liens amoureux qui les pousse à dépasser leurs limites. Pourtant, l’ombre des risques plane 
toujours, rappelant que la montagne peut, à tout moment, reprendre ce qu’elle a donné.
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