&> EC1H0 DU 'TC COLOMBIER

Numéro 6 - Janvier 2019

ONNATS +35 / JEUNES
RDIO




LE MOT DU PRESIDENT &

Il'y a un an, je vous faisais part du sentiment de fierté et de
satisfaction quant a I'évolution du club .

La preuve en est aujourd’hui encore, avec une croissance
affirmée des effectifs, ce qui nous conforte dans nos choix de
politique sportive et loisir tant au niveau des jeunes que des
adultes .

Maintenons le cap !!

Merci a tous les adhérentes et adhérents pour leur confiance en
I'équipe dirigeante .

Je vous souhaite une tres belle année 2019 pleine de trés bons
moments a vivre dans notre club !!!

Bien sportivement,
Gerard Douvegheant

SPORTIF &

TOURNOL BANOUE POPULATRE

Le tournoi de la Banque Populaire qui a eu lieu du
25 aolt au 15 septembre a vu s'affronter environ
150 joueurs et joueuses durant ces 3 semaines.

En finale homme, Elie ROUSSET NO91 (A.S
MONTFERRAND) affrontait Alexandre
MARTINATTO -2/6 (TC PIERRE ROUGE), c'est Elie
qui remporte la victoire sur le score de 6/1 6/0.

Et en dames, cest Mathilde COR 0 (AS
MONTFERRAND) qui remporte le tournoi face a
Emma ESTEVE 3/6 (CLERMONT U.C.) sur le score
de 6/1 6/0.

Mention spéciale pour Mathis Benzine qui
remporte la plus belle série du tournoi avec 6
matchs d'affilés.

Bravo aux champions et merci a tous les
participants, au club, aux organisateurs et aux
bénévoles du tournoi.




TOURNOT LIONS CLUB

Une trés belle édition avec 250 participants et
des finales de qualités durant ces trois semaines
de tournoi.

Comme chaque année, le Lions Club effectue
de nombreuses opérations caritatives et cette
anneée, les recettes du tournoi vont financer le
dressage d'un chien d’'aveugle.

Les finales se sont déroulées le dimanche 2
décembre :

- En dames, victoire de Gaélle DESPERRIER N59
(GRENOBLE TENNIS) face a Alice BACQUIE -15
(T.C. CHATOU) sur le score de 6/3 6/4

- En homme, victoire de Julien DUBAIL N95
(SAINT AMAND TC PORTE DU HAINAUT) face a
Maxence BERTIMON -4/6 (MELUN TC VAL DE
SEINE) sur le score de 6/4 6/7(4) 7/5
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Merci aux joueurs qui ont offert un beau
spectacle ainsi qu'a tous les participants.
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MATCHS
JOUES.




CHAMPIONNATS

Aprés cette premiére partie de saison, voici les
premiers résultats par équipe et quelques bonnes
performances individuelles enregistrées pour les
pensionnaires du TC Colombier.

Commencons d'abord par les équipes +35 ans :
Chez les dames, I'équipe 1 (Dominique, Pascale,
Juliette et Florence et Rachel) termine 3eme de sa
poule.

L'équipe 2 (Charlene, Delphine, Catherine, Rachel,
Dominique et Virginie) termine 4éme de sa poule.

Chez les hommes, I'équipe 1 (Thierry, Gregory,
Johnny et Gary) s'incline en finale de la 1ere
division régionale contre Pont du Chateau au
double décisif.
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Les équipes 2, 3 et 4 étaient en 2eéme division
régionale, l'équipe 2 (Grégory, Julien, Brice et
Benjamin) est championne en gagnant en finale

contre Issoire.
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L'équipe 3 (PJ, Pierre, Manu, Fabrice, Hervé,
Xavier et Stéphane) s'est inclinée en finale contre
cette méme équipe d'Issoire et I'équipe 4 (David,
Maxime, Nico, Fred et Guillaume) termine 3éme
de sa poule.
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Passons ensuite aux jeunes avec I'équipe 11-12ans
garcons (Thomas, Clément et Yann) qui finit 3eme
de sa poule.
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L'équipe 11-12 ans fille (Catherine et Camille en

partant de la gauche) termine son championnat
en finissant vainqueur de la consolante.
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D'autres équipes sont engagées en ce début de
nouvelle année avec 1 équipe jeune fille (Aurore,
Juliette, Oriane) en 15-18 ans et 3 équipes gar¢ons
également dans la catégorie 15-18 ans.




L'équipe 1 (Valentin et Nathan), Equipe 2 (Marc
et Pierre) et Equipe 3 (Hugues, Robin, Eliott et
Matthieu)

Pour les jeunes : —
Organisés par Tatiana durant e
les  vacances  scolaires.

Différentes formules sont -
possibles. Le tennis est e e
pratiqué en matinée, par =
groupes d'age et de niveau, |grm
maximum 6 enfants par §
terrain et pour 1 éducateur.

Le contenu de la séance est |-
divisé en 3 temps: ey e
- Pour les plus petits
apprentissage des fondamentaux du tennis /
développement de la coordination et de la motricité
/ jeux collectifs

- Pour les plus grands : technique / points dirigés /
Education physique spécifique tennis (Echauffement,
souplesse, force, vitesse, endurance...).

STAGE
JEUNES TENNIS

Tous les samedis, séance de cardio-training
organisé par Grégory Morlé, coach de tennis et
préparateur physique toutes disciplines.

Cette animation est un mélange de renforcement,
gainage, cardio. Elle est ouverte a tout public
(jeunes et séniors). Seul obligation, étre titulaire
d’'une licence FFT....

Cette séance a lieu durant toute la saison de
tennis, tous les samedis de 12h a 13h.

La formule : séance d'1 heure a 5€ (a régler avant
chaque début de séance).

Renseignements Grégory :
- Mail (gregorymorle@hotmail.fr)
- Téléphone : 06-50-38-22-99.
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=ZACTIVITES

STAGES
Pour les adultes : |
Organisés par Mathieu Rojas s
et Jacques Vogl.
Divers themes sont abordés
comme le lancement de
jeu, l'amélioration du jeu de
jambes et de la régularité du
fond de court.
Formule sur deux jours au
choix.
Les cours durent 1h30 pour
un montant de 30¢€.
Deux créneaux sont disponibles : 18h30 et 20h.
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Contactez Mathieu pour plus de renseignements.

Prochains stages en février/mars durant les
vacances d'hiver.

GARDID TRAINING

CARDIO
TRAINING

les samedis

S5€ LA SEANCE
CONTACT &
RESERVATION:
06.50.38.22.99

développer votre tonicité !

ea b tous - jeumes et adultes (licence obligarcire




VIE DU GLUR =

PRTES DE NOEL

Le mois de décembre s'est terminé par les traditionnelles fétes de Noél avec des invités surprises lors
de la derniére journée.

GALAXY TENNIS

En décembre, a eu lieu une nouvelle édition des
journées du «Grand Chelem» sous la responsabilité
de Jacques. Une belle édition puisque 35 jeunes du
Club de 5 a 9 ans y ont participé. Les vainqueurs
sont Edouard (niveau blanc), Hugo (niveau violet),
Louis (niveau rouge), Timothée (niveau orange) et
Antonin (niveau vert). Bravo a tous les participants
et merci a tous les encadrants !!!




AFTER WORK

Le dernier Afterwork de Janvier était au couleur de I'Asie, avec encore une bonne participation et dans la
bonne humeur. On en a profité au passage pour souhaiter un trés bon anniversaire a Marie et Mathieu.
Le prochain afterwork aura lieu en mars.

Tous les mardi et vendredi matin a 10h, vous
pouvez admirer sur nos courts, un groupe de
4 jeunes tennismen et tenniswomen avec deux
fidéles du club : Chantal Houzel et Geneviéeve
Gibier.

Un petit mot sur votre parcours tennistique ?
C: Caremonte a la nuit des temps (rire). Je suis
née parisienne, puis durant mon adolescence j'ai
emmeénagé a Clermont, ayant une maman qui
jouait au tennis, j'ai appris depuis cette période
jusqu'a atteindre le niveau de 15/4. Et cela fait
maintenant environ 20 ans que je suis dans le
club.

G : Je suis née dans la Vienne, et a 17 ans, jai
déménagé a Abidjan, en cote d'lvoire pour
rejoindre ma sceur, j'y ai vécu une trentaine
d'année, période durant laquelle jai appris le
tennis. On jouait a 6h du matin pour éviter les
45° de la journée. Je suis passée par la Dordogne,
pour enfin, arriver a Clermont il y a 15 ans et
découvrir ce club par la méme occasion.

Qu’est ce qui vous plait dans ce club ?

C: La situation, les gens tres sympa, 'ambiance,
les courts couverts et chauffés I'hiver.

G : Pareil 'ambiance, et surtout la disponibilité
des courts.

INTERVIEW GENEVIEVE ET CHANTAL

Qu’est ce qui fait le secret de votre forme
olympique ?

C: Beaucoup de sport, de la randonnée, du
tennis. Une alimentation équilibrée et jamais de
tabac.

G: De la natation, vélo en piscine mais j'ai du me
calmer car je faisais trop de sport, avec l'age,
il faut se limiter, et j'ai juste gardé le tennis en
double avec Chantal.

Un petit mot pour finir ?

G : Continuer a jouer le plus longtemps possible,
tant qu’on tient la raquette, c'est que ¢a va (rire)
C: Dans ma téte, j'ai toujours 20ans (rire)



LN BREF.. @

En janvier, avait lieu les traditionnels voeux du
maire avec pas moins de 6 récompenses pour le
TC Colombier :

- Gérard Douvegheant : Champion départemental
en +60ans

- Thierry Cellier Barette : Champion départemental
en +50ans

- Matthieu Barrier : Champion d’Auvergne en
+35ans

- Valentin Salmont : Pour sa trés belle ascension
au classement 15/5 a 15 dans la méme saison
sportive.

- Equipe 1 Dames : Championne régionale
promotion

- Equipe 5 Messieurs : Championne
départementale 1ére division

Bravo a toutes et a tous !!!!

Anoter également pour le championnatindividuel
de troisieme série chez les hommes, les belles
performances de Brice Debarge et de Benjamin
Mangeret qui s'inclinent respectivement en demi-
finale et en quart de finale de ce championnat.
Félicitations a eux deux...

Et félicitations aux deux nouveaux papas du club :
Grégory Morlé avec la petite Victoire et Brice
Debarge avec le petit Tom. Bravo aux mamans et
bienvenue aux deux futurs champions !!!
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